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@ QUEIMADO POR HORA

ATE 250

CALORIAS QUEIMADAS / H

Relaxar o teu corpo, relaxar a tua mente.

Gluteos, Abdominais e Pemas

Aula orientada para o trabalho especifico da zona dos
gluteos, abdominais e pernas
Duracao: 30’

HORARIOS
ATENDIMENTO AO CLIENTE

segunda a sexta-feira:
de 7:00 a 21:00
Sabado:
de 9:00 a 13:00

ACESSO LIVRE 6H-23H - 7D/7

Ver condicdes de inscricéio no gindsio



